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Lazensky klub
> Jupiter XXXL

OBEZITA - NADVAHA - CELULITIDA _
ZDRAVI — LYMFATICKY SYSTEM — ODVODNENT

PROMENA V KLUBU JUPITER XXXL

celulitida 3. stupné celulitida 0. stupné

78,7 kg PO 3 MESICICH 63,6 kg 120,2 kg PO 3 MESICICH 98,5 kg
-15,1 kg -21,7 kg
50 let 53 let

SOUTEZ

O NEJVETSI UBYTEK VAHY A CM!

PRVNI KOLO
Nastup: duben

SoutéZ{ maximdalné 30 ¢lent!
Po pfihldSce do soutéZe budou Gcastnici vybrdni na zdkladé dotazniku.
Sledované obdobi: do konce ¢ervence

ODMENA PRO NEJVETSI UBYTKY:
1. misto: darkové poukazy v celkové hodnoté 30 000 K¢
2.—10. misto: darkové poukazy v celkové hodnoté 10 000 K¢
11.-20. misto: darkové poukazy v celkové hodnoté 5 000 K¢
cena ttéchy (21.—30. misto): darkové poukazy v celkové hodnoté 1 000 K¢




Nekonecny svét pohody a relaxace — editorial
——

Vdzené damy, vaZeni panove,
vazeni soucasni a budouci klienti,

dostdvd se vam do rukou prvni cis-
lo Ctvrtletniku SPA JUPITER, Casopisu
spolecnosti Lazne Jupiter, a.s. Odpovi-
me Si na otazku: ,Pro¢ casopis?” Od-
poved' zni: ,Ldzné Jupiter jej potfebuji
k lepsi a profesiondini komunikaci se
svymi klienty, k prezentaci svych pro-
cedur a rozvinuti podvedomi o sobé
v oblasti wellness. Chceme se podélit
0 vysledky naseho know-how a zdroveri
podporit vznik sité Ldzni Jupiter nejen
v Ceské republice, ale i ve svété. "

Nasim cilem je vytvoreni nadstandardu
sluzeb v oblasti pece o Clovéka jako

Editorial, obsah, tirdz
Jsme zde pro vas jiz 5 let
Vstupni vysetreni
Celebrity
Rozhovor s Jifinou Bohdalovou
Dr. Jitka HorejSova, anti-aging
Revolucni metoda omlazeni
' Procedura Modry sen
1 2 Fitness: Cviceni je Iék

1 Wil Procedura: Minirelax

fakového v dnesni uspéchané dobé.
Vytvdrime filozofii komunikace Cloveka
tak, aby nejen umél komunikovat sam
se sebou, ale zdroven se vymezil viici
shonu, umél se zastavit a vyuZil urcitych
financnich prostiedkii pro podporu své
relaxace, a tim i svého zdravi. KdyZ se
podivdme kolem sebe, vidime uspécha-
né manaZery a manazerky, uspechané
a ztrhané lidi, ktefi nemaji cas se za-
myslet nad sebou samymi. My jim ten
cas ddme a ukazujeme cestu pohody
a relaxace. Clovék se musi zamys-
let sdm nad sebou, aby fesil prevenci
zdravi, svého zdravotniho stavu pomoci
nejmodernéjsich metod podpory zdravi
a relaxace tak, aby neskoncil jako vét-
Sina podnikateld v rukou psychologl ¢i

Lézeriské MENU

Procedura: Solna jeskyné
Procedura: Rimska parni lazeri
Procedura: Kryosauna
Procedura: 3 druhy liposukci
Lazerisky klub Jupiter XXXL
Prihlaska ke Clenstvi
Franchising LJ

Darkové poukazy

Vystrihnéte si slevovy kupon

psychiatri. Kolem nds je ¢im ddl tim

nemocnych a obéznich lidi, kteri stoji
dariové poplatniky diky medikaci mnoho

pro¢ jsme zde a proc jdeme konkrétni
jasné vyzkousenou cestou s konkrétni-
mi vysledky, které jsou trvalé a nemén-
né. Proc jsou trvalé a neménné? Diky
nasi pfidané hodnoté, prave té filozofii,
kterou prevezmou vsichni klienti nasich
Ldzni Jupiter. U nds zastavime ¢as pro
pohodu a relaxaci kazdeho z vds.

vetsi skupina nervové pokroucenych,

financnich prostredkd. To je divodem,

Cely tym pevné véri, Ze dosahneme na co

nejvétsi segment klientil, kteri tuto filozofii
prevezmou a budou neustdle zdravymi.

Tym Lazni Jupiter
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PREDSTAVUJEME SE

Jsme zde pro vas jiz 5 let

Dovolte ndm pfedstavit se. Jsme relaxac¢ni
a léCebné Lazné Jupiter. Zamétujeme se na
unikdtn{ procedury pro zlepSen{ zdravotniho
stavu a posileni celkové fyzické a psychické
kondice v jakémkoli véku.

SPECIALIZUJEME SE

NaSe sluzby se daji rozdélit do 3 zdklad-
nich skupin zameétenych na 1é¢bu zdravot-
nich problémd, relaxaci a zlepSovani celkové
fyzické kondice. V soucasnosti poskytujeme
50 komplexnich procedur — vSe s ohledem ke
zdravotnimu stavu, specifikim obou pohlavi
a v neposledni fadé také véku nasich klientd.

JSME UNIKATNI

Slovo ,,unikdtn{* vyslovujeme s hrdosti.
Vzdyt jako jedinf v Ceské republice vyuZi-
vdme ojedin€lou kombinaci staroddvnych
1é¢ebnych procedur a nejnovéjsich ptistrojl
a technologii.

JSME KOMPLEXNI

Dal$im specifikem je $ife nasi péce — od
1é¢by zdravotnich problémi aZ po obno-
veni harmonie mezi duSevn{ vyrovnanosti
a krdsou lidského téla v kazdém véku.

ROZSIRUJEME SE A ROSTEME...

Nasich sluZzeb miZete vyuZivat také
v Brné. V budoucnosti budete moci vyuZzi-
vat nasich sluZeb po celé Ceské republice
i v zahranidi.

...PRO VAS

Lécebné postupy a Spickova zatizeni
— to vSe vnimdme jen jako prostiedek,
nikoli jako cil. Tim jste totiZ vy, nasi mili
klienti. Svéfujete se ndm se svymi problé-
my, vénujete ndm svou dGvéru. My vém,
na opldtku, poskytujeme tdctu a VIP pti-
stup. Kazdému z vés. Bez rozdilu.
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www.laznejupiter.cz

OTEVIRAME NOVY KLUB JUPITER XXXL

Hubnéte a relaxujte s Liznémi a kryosauna -170 °C. Pfi krbu
Jupiter! Klub je ur€en pro jednot- se muZete osvézit Sampatiskym
livce 1 skupiny, v Ceské republice i jinymi ndpoji a ob&erstvenim.
nemd obdoby. V malebném pro- Uzaviené prostiedi je vhodné
storu najdete fimskou parni 1a- ik prondjmu pro tymy firem, klu-
zef, bazén se slanou i sladkou by, vecirky a oslavy.
vodou, nechybi solnéa jeskyné

Z kroniky

12. 12. 2008, Praha

Chtéla bych jesté jednou tou-

fo cestou podékovat za vzorny

a vstricny pristup pani vedouci

k ndm zakaznikiim a za vzorné
sluzby persondlu. Byla jsem moc
spokojena, procedury mné velmi
pomohly a rdada se budu vracet,
pokud mné to zdravi dovoli. Jesté
jednou dik!

brezen 2012 | Jupiter | 3



CO VAS U NAS CEKA

Vstupni vysetreni

Nezbytnym piedpokladem pro volbu vhod-
né procedury je u nds vstupni vySetfenf
a uvodni pohovor s nékterym z naSich
specialistl. Diky vstupnimu vySetfeni vam
dokdZeme nabidnout terapii Sitou na miru
zdravotnimu stavu a v neposledni fadé i pe-
néZence. Zakladem je rozhovor a vstupni
diagnéza pomoci nejmodernéjsi techniky.
Cilem je zjistit o vaSem téle a jeho stavu co
nejvic pfesnych tdaji. P¥i vstupnim vyset-
fenf vdm automaticky zaloZime klientskou
kartu, kterd bude pfi vasich dalSich névsté-
vach voditkem a zdrojem informaci pro
odborny persondl. Uvodn{ vy3etfeni m4 na
starosti vrchni odbornd terapeutka. Samo-
ztejmosti je zajiStén{ absolutnfho soukromi
a maximdlni vstficnost a profesionalita...

Samotny pohovor probihd v diskrétnim pro-
stiedi ordinace a ve dvou — jen vy a odbornd
terapeutka. Cim otevienéjsi budete, tim 1épe
pro vés. Nékteré informace o svém téle ale
pravdépodobné nezndte. Jejich odhaleni md
na starosti unikdtn{ pfistroj s ndzvem InBody
230. Bosyma nohama se postavite na pod-
lozku, dlanémi uchopite dvé madla a pak
uZ jen nékolik vtefin vydrZite bez pohybu.
Na displeji budete moci sledovat nékteré
ukazatele, ale findln{ vystup pfistroj nako-
nec vytiskne — pro potfebu dal$i diagndzy.
Vlastné ziskdte jakousi ,fotografii celého
organismu, takovou jeSté v albu nemadte!
Ta ptresné odhali, kolik méte v jednotlivych
Céstech téla tuku, vody, kolik vdm chybi sva-
lové hmoty, jak vdm funguje bazdlni meta-
bolismus. Zjistite také sviij BMI (Body Mass
Index), stupeni celulitidy a stav lymfatického
systému... Potom vés zvéZzime a zméfime
a doporu¢ime tu nejlep$f proceduru — ve na
miru, i dle vasich finan¢nich moznosti.

Specializovany diagnosticky ptistroj InBody
230 dokdze pfesné analyzovat slozen{ téla
metodou DSM-BIA. Vysledkem vySetfeni
budou ndsledujici informace:

* podil a hmotnost tukové tkané v jed-
notlivych ¢dstech téla,

e podil a hmotnost svalové tkané v jed-
notlivych ¢éstech téla,

e podil a hmotnost vody, tuka a svala
v celém téle,

* vypocet BMI, PBF, WHR, BMR (bazdIn{
metabolizmus),

» diagnéza obezity a dalsf dlleZité Gdaje...

Vyisledkem je i graf, ktery ukazuje co je tfe-
ba udélat pro své télo. V nejhor$im pfipadé
budete nepifjemné pfekvapeni, Ze nejste
v takové kondici, jakou jste pfedpokldda-
li. Ale nemd cenu nic si nalhdvat! Dne$nf
uspéchand doba ndm zkrdtka ddva zabrat.
Nemdme na sebe Cas, omezili jsme pohyb,
nevénujeme dost pozornosti zdravé vyZi-
vé... Moznd prdvé v této chvili je Cas tohle
celé zménit.

Pfipravte se na to, Ze délka celého vstup-
nfho vySetfen{ se pohybuje v rozmezi 30—
45 minut.

4 | Jupiter | brezen 2012



Na zdkladé vstupniho vySetten{ ziskdte zédkladni
pfehled o svém zdravotnim stavu a zjistite, co pfes-
né nenf s vasim télem ¢i Zivotnim stylem zrovna
v pofddku. Poté vdm doporu¢ime procedury Sité
na miru, prodiskutujeme s vdmi mozné terminy
téchto procedur apod.

CO REKL JEDEN

Z NASICH KLIENTU

,Vstupni vysetfeni jsem absolvoval pfed nékolika
tydny. Pred jeho zahdjenim jsem myslel, Ze pu-
jde jen o néjakou formalitu, moznd zdvorilostni
pohovor, nebo tak néco. Rozhovor vedla vrchni
terapeutka. Zdd se, Ze své profesi opravdu rozum{
a navic je velmi prijemnd a oteviend. Jinak mé ale
Cekalo neprijemné prekvapeni — pristroj mi zme-
7il mnoZstvi tuku na brise a jd se zhrozil — 5 kg
nepotiebného tuku navic! Do té chvile jsem se
povazoval za Cloveka v perfektni forme, je mi ne-
celych 40, denné sportuji, béhdm, cvicim. Ale pry
nejsem zdaleka jediny, kdo je na zacdtku v ,Soku”
z objektivnich dat o viastnim téle. Cely pohovor
trval asi 40 minut a jd odchdzel s ndvrhem pro-
cedur, které mne zbavi prebytecného tuku, ale
hlavné, zlepsi mou celkovou kondici. Jen tak pro
zajimavost, mam za sebou prvni dvé procedury
a je mi skveéle.

LEPE VYPADAT - ITIT SE QOROLTE BY7 ot e
- JEDINECNE ZAZITKY

- UNIKATN PROCEDURY

- PROFESIONALNI A PRATELSHA OBSLUKA
+ INDIVIDUALNI PRISTUP

- TRADICN| PROCEDURY

 EFEKTIVN] METODY LECEY

Shodte, co Vds tizi
A PROGRAM 21

Zhubla jste a poté
zase nabrala?
Viude na Vds
utoci zakletd
slivka z reklam
—dieta, dieta,
dieta a Vy mdte
stdle jesté ve své
paméti, jak jste
se mofila hlady
avysledek byl stejné
nulovy? Tak to zazilo
/  mnoho znds, véetné
dam z titulnich stran
magazind, ale pak
: se rozhodly zkusit to
' sndmi.

| pro Vds je tu pripraveny Program 21. Nebudeme vdm
namlouvat, Ze pro redukci vdhy nic nemusite udélat nebo snad
budete moci konzumovat vse jak doposud. Naopak budete
potrebovat silnou vili, odhodldni a chut zménit Zivotni styl.
Pokud budete pozorné naslouchat nasim raddm a doporucenim,
Uspeéch se zarucené dostavi.

Pro¢ Program 21?

« Zddné dlouhosdhlé pripravy jidla na cely den,

« Sirokd skdla variabilni vyzivy ihned k dispozici — koktejly,
krémy, polévky, tycinky,

« sprdvny pomeér sacharidd, proteind, vidkniny, vitamin( a
minerdl( na cely den tak, aby se nedostavila inava a sprdvné
se odbourdvaly pouze tuky a ne svalovd hmota,

« diky tomu daleko rychlejsi a viditelnéjsi vysledky motivujici
v pokracovdni,

« garance némecké kvality a dlouholetych zkusenosti —
sestaveno z produktt specialisty na nizkoenergetickou vyZivu
s 30letou tradici MULTABEN.

e

Vice informaci a objedndvky na www.multipower.cz,
www.fitnessshop.cz, www.laznejupiter.cz.

turboFa@Tkiller

doplnék stravy a potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu



Z KRONIKY LAZNI JUPITER

SPOKOJENOST S NASIMI
SLUZBAMI VYJADRILY

I ZNAME CELEBRITY, KTERE
NAS TAKE NAVSTIVILY.

LAZNE
JUPITER www.laznejupiter.cz

Celebrity
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2005 Otevteni prvnich Lézn{ Jupiter v Praze RS = ;
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2010 Vytvoteni Centrdly Lézni Jupiter V Praze 4
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ROZHOVOR S PANI JIRINOU BOHDALOVOU

Je mi velkou cti Vds oslovit pro casopis SPA
Jupiter Laznt Jupiter.

Jste znama i jako vynikajici kuchafka,
rdda vafite nejen pro svoji rodinu, ale
i pro pfatele. Zajimalo by mé, jak vafite
jenom pro sebe.

Mj velky pfitel a skvély kolega Rudolf Hru-
$insky (mimochodem ohromny gurmadn!)
mi jednou tekl: ,Jidlo je vlastné milostny
dopis!“ V té vété presné vyjadiil obecny
vztah ke konzumaci jidla a také konkrétni
vztah k lidem, s nimiz ¢lovék sdili rodinny
stll. A rodinny stdl je — nejen podle Rudolfa
HruSinského, ale i pro mé — vrchol pospo-
litosti, lidské soundleZzitosti a jisté blaZenos-
ti. J& moc rdda jim a moc rdda vatim. Ale
jsem v tomto ohledu opravdu z&visld na tom,
komu jidlo (milostny dopis) posildm. Moc
rdda vafim pro svou rodinu, hlavné pro vnu-
ky. Jsou to ale pacholci mlsni — a vybirajf si.
Tedy z toho, co jim nabizim... TakZze, kdyzZ
se ptdte: nerada vaffm jen pro sebe, taky
se to mdlokdy stane, sama se umim oSidit
chlebem a mdslem... Ale nadSend jsem, kdyZ
vim, pro koho vafim. Pro kluky, pro kama-
rddy, pro prdtele. Pak poddvdm vykony jak
legenddrni Sandtnerka! To si piste!

Od doby, co si vas vybavuji v televizi
v pofadu ,Televarieté®, jste vidy byla
upravend a dobie obleCena, od té doby
se nic nezménilo a stdle jste Sik .Méla
jste vidy cit pro médu, ¢i jste vyuZila
porad néjakého odbornika?

Do Televarieté mé oblékala televize — a jak
se tak nékdy s nostalgii divdim na reprizy,
oblékala mé docela vkusné, Saty mély $vih,
eleganci — a jd se v nich citila dobfe. OvSem
musim hned Fict, Ze jsem na mnoha mode-
lech aktivné spolupracovala a $vadleny to
se mnou nemély snadné. Jsem holka ndroc-
nd na sebe i na druhé!

Neni pochyb o tom, jak (Zasné vypa-
déte. Na to ,aby Clovék byl stale svézZi
mé kaZdy jiny recept. MuZete prosim
i vy poodhalit své tajemstvi pro naSe
¢tenafte.

Ale vy se mylite, jd4 byvdm obcas i ,hod-
né bez véze“! Zkrdtka: opotiebeni Gmér-
né k véku. Snazim se ale nehekat, pokud
mizZu obstardm si vSechno sama, ale abych

lezla na Mont Blanc... to uZ nechdm jinym.

S novymi trendy v oblasti wellness se
objevila spousta novinek. Které z nich
i vy nejvice vyuzivite?

Neodi{kdm se Zaddnych kvalitnich nabidek.
A zkouSim, co je na trhu a co by mohlo byt
uzite¢né i pro mou télesnou schranku. Pro
»mé trosky“, jak fikal Sovdk. TakZe jsem
vyuZila pozvani do Lazni Jupiter od pani
feditelky. A pro¢ to nefict: bylo mi fajn
a pfijdu zas!

Jaké procedury upfednostiiujete, kde
se citite nejlépe?

Citim se nejlip, kdyZ je mi fajn, kdyZ se o mé
nékdo stard, to se pak citim ,jako v bavin-
ce®, jak fikala maminka. A prévé tak jsem
se cftila pfi vyuZiti sluZeb Lazni Jupiter.

Bohdalova

Vv e

lirina

brezen 2012 | Jupiter | 7

1k



SLOVO ODBORNIKA
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Vystudovala jste farmacii, od pocdtku deva-
desdtych let se venujete propagovani zdra-
vého Zivotniho stylu a v soucasnosti jako
Specialistka na anti-aging nabizite svoje rady
a zkusenosti, jak si udrzet milddi a zdravi na
svém webu a v poradu STYL Ceského rozhla-
su, spolupracujete téZ s Laznémi Jupiter.
Vase stihld a vzprimend postava potvrzuje, Ze
se Zivotnimu stylu nevénujete jen teoreticky.

Je to tedy Zivotni styl, ktery ma za-
brénit pfed¢asnému starnuti. S jeho
prosazovéanim jste u nas zacala vy?
Ano, dost ¢asto se hovoff také o anti-aging
mediciné, ale jd to nemdm rdda, ddvdm pfed-
nost tomu, Ze je to Zivotni styl, ktery vede
k udrZeni zdravého Zivota az do vysokého
véku. U nds jsem s jeho propagaci zacala jd.
JiZ v roce 1990 jsem zaloZila prvni soukro-
mou 3kolu Zivotniho stylu v Ceské republice.

Podle Vas by se zdravému Zivotnimu
stylu méli ucit lidé jiZ od mladi a ne to
dohanét az s pfibyvajicimi 1éty?
Samoziejmé. Rdda pouZivdm pfirovna-
ni s chlebem v mrazni¢ce. KdyZ do nf déte
Cerstvy kus chleba, tak po rozmrazeni si
pochutndte na cerstvém chlebu, kdyZ tam
dédte chleba plesnivy, tak vynddte bohuZel

plesnivy. Proto si myslim, Ze s anti-agingem
nebo zdravym Zivotnim stylem se mus{ zacit
co nejdiive, to znamend jiz v mlddi, a vést
ho pak cely Zivot. Nejde to zlomit najednou,
kdyz chcete tfeba v Sedesdti vypadat na Cty-
ficet, tak o sebe musite pecovat rovhomeérné
a pfimétené jiZ od dvaceti, pétadvaceti let.

V ¢em podle Vas anti-aging spoc¢iva?

Stojf na tfech pilifich — pohyb, strava, psy-
chika, které jsou naprosto neoddélitelné a pro
anti-aging zdsadni. My prosté musime peco-
vat jak o svou télesnou stranku, tak o tu psy-
chickou. Jiz Hippokrates ptece tikal, Ze strava
je nasim lékem a Ze jsme to, co jime. Dnes, po
tisici letech nemiiZeme fikat, Ze to tak neni,
v$im pohrdat a myslet si, Ze moderni techni-
ka a technologie za nds vSechno zvlddne. Zda
se, Ze i u nds zacinaji lidé konecné chdpat,
Ze naduzivani 16kt nevede k lep§imu zdravot-
nimu stavu, ale je naopak kontraproduktivni,
protoZe vedlejsi i¢inky mnohych 1ékd maiji na
organismus neblahy vliv a mohou pfivést télo
aZ k marasmu. Podle Gdaji z USA ro¢né ze-
mfe vice lidi na ndsledky fddné poddvanych
16¢iv neZ na preddvkovéni drogami. Sokuje
vas to, mne ne. To je vitézstvi tzv. zdpadni
mediciny nad ¢lovékem!

Jak doporucujete fesit zdravotni pro-
blémy bez uZivani 1éka?

Ja doporucuji dobrou ldzenskou péci, kde
je moZnost relaxace i aktivniho pohybu a vol-
ba vhodné stravy. A ¢lovék se tam i m{iZe na-
ucit, jak se o sebe starat — jak se stét se ,,Ma-
nazerem vlastniho zdravi“. Kazdy by si mél
zatadit do svého programu jednou tydné po-
vinnou ldzeniskou péci. Takovd ,ddrZzba téla“
je nejlepsf anti-aging, ktery zarucené funguje!

Doporucuji, pfijd'te si to vyzkouSet do
Lazni Jupiter!

RNDr. Jitka HofejSova,

Anti-aging specialistka

www.drhorejsova.eu
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REVOLUCNI METODA OMLAZENI PRO ZENY I MUZE

KOSMETICKA LAZENSKA PROCEDURA

O PAR LET MLADSI BEZ SKALPELU!

MATE JEDINECNOU PRILEZITOST OMLADNOUT BEZ OHLEDU NA VEK!

Ogsettenf pletf pomoci nejmodernéjsich technologif je jednim ze zptsobd, jak miiZete svou

stdrnoucf plet udrZet ve formé, aniZ byste museli nutné podstupovat chirurgické zékroky.

Kryoterapie

Teplo ovliviiuje biochemické a fyziochemické procesy
nejdrive jejich zpomalenim, poté vyznamnym zrychlenim.
Zmeny nastalé ve stavu zplisobi, Ze se celuldrni membrd-
ny stanou vice propustné a zvysi se rozptyl. Chlazeni tkané
2vwySuje mnoZstvi neurotransmiteru, které znacné urychif
metabolismus a vsechny enzymatické celuldrni procesy.
Kryoterapie reprezentuje extrémné inovativni terapii, kterd
se stdvd jesté efektivnélsi se vsemi terapeutickymi meto-
dami (diamantovd mikrodermabraze, radidlni endodermo
terapie (RDT a CP Technologie). Odstranéni vrdsek, zlep-
Seni'tonu kiize, redukce tuku a tvarovani téla jsou nejvétsi-
mi vyhodami nabizené kombinaci téchto terapil.

Diamantova
mikro_dermabraze

' 3

Zajistuje jednoduché a kontrolované odstranéni
epidermdinich vrstev riiznych hloubkdch bez ved-
lejsich efekti. Navic vyvoldvd stimulaci kolagenem
a zajistuje vyrobu novych bunék v nejhlubsi vrstvé
dermis. Diamantovy set je proto pristrojem pro ose-
treni riiznych nedokonalosti kiiZe, jako je poskozeni
od slunce, jizvy po akné, zvrdsnéni kiize, zvétsené
pory, vrasky a jemné pigmentove nepravidelnosti.

Radiofrekvencni lifting

Zrychluje metabolismus, napind svalstvo, protahuje tkari,
zplisobuje tvorbu bunék pojivove tkdné a nového kolagen,
tim dochézi k odstranéni vrdsek a omlazeni pokozky. Ra-
diofrekvencni liposukce je zcela bezbolestna a neinvazivni,
proto nejsou treba Zddnd omezeni ani rekonvalescence.
V priibéhu aplikace pocitujete pouze teplo. Standardni se
pii oSetreni pouzivaji dvé hiavice. Jednak unipoldrmi hla-
vice s ptisobnosti aZ do hloubky 15 mm, kterd stimuluje
tukové buriky k vyprazdriovani, a tim pomahd k tvarovdni
problematickych partii. Pak je to bipoldrni hlavice s pli-
sobnosti do hloubky 6 mm. Ta md maximalini dcinek na
podkozni kolagenni vidkna a ndsledné vypnuti a omlazeni
pokozky. Mezi hlavni Ucinky patii: korekce celulitidy, lipo-
m, redukce stril, jizev, vrasek, celkové vypnuti pokozky,
vypnuti ovislé kiize a omlazeni pokozky.

Pristrojovd podtlakovd
masdz

Unikdtni pristroj vyuzivad pulzujicino podtlaku. Pomoci banék
riiznyeh velikosti a presného nastaveni podtlaku zarucuje
nejucinngisi mozZné vyuZiti na riiznych mistech obliceje.
Pomoci tlaku dochazi k napindni bunék v podkoZi, a tim
se zlepSuje jejich propustnost. Prebytecnd tkdriova tekuti-
na je potom rychle vyplavovdna a odvddéna lymfatickym
systémem do ledvin a pak i ven z tela. Masdz se provadi
detoxikacnim aroma olejem, ktery vypind pokozku a za-
brariuje tvorbé strii. Podtlak také narusuje tukove buriky,
¢imz dochazi k jejich tbytku a tedy i redukei vackd a jinych
problematickych partii. Podtlakovd masdz dokdze:

e snizit objem problematickych oblicejovych partil;

o yyhladit vrdsky a ocni otoky;

® Zpevnit a vypnout plet;

e zpevnit a regenerovat ochablou KiZi.

toda omlazeni

V4

Cni me

v

Revolu
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PREDSTAVUJEME PROCEDURY

MODRY SEN

je ndzev programu, ktery je vhodny k odstranén{ vét$i nadvdhy a celulitidy. Napomdhd
zpevnit ochablé svalstvo, udrzZuje dobrou fyzickou kondici. Napomdhd zlepSovat celkovy
fyzicky vzhled. Léci kie¢ové Zily a otoky nohou. A co je na ném moznd nejlepsi? Pomtze
vam rychle sniZit objem problematickych partif. NavZdy.

S timto komplexnim bali¢kem procedur dokaZete:

e zhubnout — odstranit tuk, sniZit objem poZadovanych partif, odstranit z téla
Skodlivé 14tky;

zpevnit postavu — bfisko, stehna, hyzdé, boky, ruce, prsa a dvojitou bradu,
odvodnit se — diky kompresni lymfodrendZi odstranit z téla tuky, soli, bakterie
a odpadnf 14tky;

* bojovat proti celulitidé — odstranit podkoZni tukové pol$téiky z rizikovych partif téla;
e relaxovat — redukovat stres a odstranit psychické napéti;

* vypadat Iépe — vytvarovat télo a zpevnit svalstvo, vyhladit vrdsky a pokoZku...

Modry sen

ENERGY COCOON

neo O-L

Tento komplexni odtuéfiovaci bali¢ek e 2. fiaze: ROZMELNENI TUKU
obsahuje nasledujici procedury: A TOXINU
o 1. faize: NAPARENI CELEHO e 1. krok (30 min): Ruéni lymfa-

TELA (30 min): NeoQlI je oprav- ticka masdz md za dlohu:
du multifunkéni zatizeni, které — uvolnit lymfatické cesty a pfi-
umoziuje vyuZivat a kombino- pravit je na pfistrojovou pod-
vat celou fadu velmi pfijemnych tlakovou masdz;
a hlavné Gcinnych procedur. Parn{ — 1€é¢it, odstranit i zmirnit boles-
sauna, aromaterapie, sprcha Vichy ti kloubu, krénf i bedern{ pdte-
(vodolécha), vibracni masdz, infra- fe, ztuhlost zad, zpriichodnit
sauna. dychaci astroji, 1é¢it chiipku,
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— relaxovat regenerovat a detoxikovat celé a ,popohnat“ krevni obéh a zmirnit ¢i Gpl-

télo a vycistit lymfaticky systém; né odstranit rizné druhy bolesti. P¥istrojovd .
— pfedchédzet onemocnénim - zabrdnit podtlakovd lymfatickd masdZ dokdzZe:

vzniku fyziologickych problémt a né- — odstranit celulitidu jakéhokoli stupné,

slednych onemocnéni. — sniZit objem poZadované partie o cm

(bez jo-jo efektu);
— vyhladit vrdsky a o¢n{ otoky;
— zpevnit a vymodelovat postavuy;
— Zzpevnit a regenerovat ochablou kiZi;
— odstranit bolesti zad a ztuhlost svald.

e 2. krok (60 min): Vakuova podtlakova
lymfaticka masdZ (Green Vac) je svou
podstatou vlastné zplisob, jak pomoci pod-
tlaku ,rozbfjet® nezddouci obsah podkoZzi

3. faze: KOMPRESNI LYMFODRENAZ
— 12 KOMOR (45 min). Tato procedura
obsahuje: termoaktivn{ zdbal, raselinu, pa-
rafinové zdbaly, oSetfeni pleti. K hlavnim
acinktm procedury patfi:

e odstranovdni ,pomerancové kize“;

¢ zlepSen{ Cinnosti lymfatického systému;

e [éCba kfeCovych Zil a otoku nohou;

e redukce podkozniho tuku stehen, hyzdi;
bticha a paZz{ (viditelné sniZeni objemu
bez jo-jo efektu!);

e odplavovdni toxickych ldtek z podkoZi.

lidského téla. ObtiZné odstranitelné tukové
vrstvy budou roztrhdny a postupné vyhna-
ny do ledvin, odkud se odplavi ven z téla Celd tato procedura trvd ptibliZné 3 hodiny.
pfirozenou cestou. Stejné efektivné dokdze Je tfeba si na ni vyhradit sv@j Cas, ale nebudete
tato procedura zpevnit celé télo, vyhladit litovat. Komplexni relaxace téla znamend v sou-
pokozku, vyrazné eliminovat vrdsky, uvolnit  ¢asném kaZdodennim shonu i relaxaci dusSe.

brezen 2012 | Jupiter | 11



PREDSTAVUJEME PROCEDURY

lek

iCeni je

CcVi

Fitness

Drahomira Dvofakova
Vds osobni trenér a fyzioterapeut, rehabili-
tacni a rekondicni odbornik.

Cvicebn{ ¢dst programu je vZdy uprave-
na podle véku, fyzické kondice a zdravot-
niho stavu klienta. Je zaméfena hlavné na
zpevnéni a tvarovdni téla, pfipadné na re-
habilitaci a protazeni. Individudlni pfistup
pro jednotlivce s rliznymi zdravotnimi de-
fekty (klimakterium, stres, atrofie svalstva,
odstranéni bolesti zad a kloubu, zmirnéni
preartrotickych symptomd atd.).

UvoD

Po nabizenych procedurdch naSich
ldzni je potfebnd i ndslednd péce, proto
pro zvyseni efektivity , NOVE“ nabizime
kompletni poradenstvi v oblasti vyZzivy
a pohybovych aktivit.

INFORMACNI MOTTO

Nevhodné stravovaci ndvyky a nedosta-
tek fyzickych aktivit vede k poruchdm l4t-
kové vymény, které jsou 1éCeny zbyte¢nymi
1éky s mnoha vedlej$imi acinky.

VSTUPNI TEORIE

V dnesnich Zivotnich podminkdch, hek-
ti¢nosti a vSudypfitomném stresu nardZi
lidstvo na problém, jak se v kondici a ve
zdravi co nejdéle udrZet. Zd4 se, Ze nejvét-
$im problémem je vzdorovat tzv. civilizac-
nim chorobdm, jeZ jsou na vzestupu. Podle
nédzoru mnohych védcd jsou témét vSechny
nemoci a pfed¢asnd dmrti zplisobeny nd-
sledkem nesprévné vyZivy a absenci pfi-
rozeného pohybu. Spotfeba medikamentu
stoupd, ptri¢emzZ zdkladni atavistické princi-
py (tj. pohyb a jednoduchd, pfirozend stra-
va) jsou opomijeny.

Koncept této nabidky je zdmérem na
souCasné ndroky pojiméni zdravého Zi-
votnfho stylu a zvySeni kvality Zivota =
WELLNESS.

Nebot: ,TELO JE NAS NEJVLAST-
NEJSI A NEJCENNEJSI STATEK A MY
BYCHOM MELI BYT JEHO ZODPO-
VEDNYMI HOSPODARI. “

PORADENSTVI]

e Dlouhodobd optimalizace zdravot-
niho stavu;

e transformace postavy;

e doporuceni vhodné kombinace zati-
Zen{ organismu a fyzickych aktivit;

* navozujic{ ¢ldnek na estetické zésa-
hy, podpora a udrZeni efektu;

e sestaveni cviCebn{ jednotky pro apli-
kaci v privétnich (domdcich) pod-
minkdch,;

e instruktdz + asistence pfi realizaci
kompenzacnich cvikd na pohybo-
VY apardt;
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Z kroniky

20. 5. 2010, Karel M.
Dnes jsem byl opét moc spokojen

a prijemné prekvapen s pani Lud-
milou, jeji pristup je velice profesio-
nalni a prijemny. Dekuji za prijemné
stravené chvile a velice ochotny

a snazivy cely persondl ldzni.

e doporucenf vhodnych akti-
vit dle pfdn{ klienta;

e sestaven{  stravovaciho
pldnu a odstranéni ne-
vhodnych vyZivovych
zvyklosti;

e orientace v suplementaci
dnedntho trhu.

ZAVERECNY DODATEK

NaSim cilem je primdrn{ pfani
klienta a dlouhodobd optimaliza-
ce zdravotnfho stavu.

inzerce ——

TN JITE A PRITOM
e8] HUBNETE...

LINIEBOX je systém stravovani zalozeny na vyvazené
a chutné stravé, diky kterému dosahnete redukce vahy.

Zéakladem spravné zivotospravy je pravidelné jist, - f‘l
a proto pro vas Liniebox pfipravi celodenni stravu g
na pét dni v tydnu. ;
Vasi jedinou povinnosti je jist v pravidelnych éasovycI/
intervalech jiz pfipravenou stravu.

Nemusite pocitat kalorie, nepocitite hlad, a pritom
vase piebytecna kila pujdou dolu.

Vzdy v nedéli v podvecer Vam dovezeme, nebo si vyzvednete,
celodenni stravu na pét dni v tydnu. Stravu, kterd je specidlné
Sokové zchlazena, uskladnite v lednici a po cely tyden jiz
dodrzujete ndmi pripraveny jidelnicek.

LINIEBOX
e-mail: info@liniebox.cz
www.liniebox.cz

Praha, Brno, Ostrava, Zlin, Severni Morava, Vysocina, Olomouc, Rosice u Brna, Blansko



PREDSTAVUJEME PROCEDURY

lax

inire

M

Tak madlo toho vétSina z néds déld pro
sebe, tak mdlo Casu jsme schopni do-
pfdt svému télu i dusi k relaxaci! A pfi-
tom dobfe vime, Ze nahromadénd Gnava
(spojend s kazdodennim stresem) prudce
zvysuje riziko budoucich zdravotnich po-
tiZz{. A k tomu tudime, Ze kdybychom si
nasli kazdy tyden alespol hodinu ¢i dvé
pro t¢innou relaxaci, zlep$ili bychom své
pracovn{ vysledky. Tak pro¢ to nezménit
hned ted? MftZete vyuZit nd$ program
MINIRELAX.

S timto komplexnim balickem proce-

dur dokdZete:

* relaxovat — regenerovat a detoxi-
kovat celé télo a vycistit lymfaticky
Ssystém,;

e regenerovat — obnovit rovnhovdhu
celého téla;

e ]écCit — odstranit bolesti zad, uvol-
nit ztuhlé svalstvo, revitalizovat dy-
chacf cesty;

e predchédzet onemocnénim — zabrd-
nit vzniku fyziologickych problémi
a naslednych onemocnéni.

Bylinna parni lazert Baobab

Baobab je specidlni bylinna parni lazen. Tato
starovéka a dnes znovuobjevena procedura dokaze
zazraéneé rychle uvolnit a zrelaxovat kazdého, kdo do
jeji ,kouzelné truhlice” vstoupi.

Bali¢ek pro komplexni relaxaci organis-
mu obsahuje ndsledujici procedury:

e Baobab - bylinnd parni ldzenl
(30 min.);

e Ruc¢ni{ aromaterapeutickd masaz
(30 min.);

e Vakuovd banikovd lymfatickd masdz
(60 min.);

* Lymfodrendzni kompresorovd ma-
sdZ (30 min.);
e Relaxacnf oSetfeni pleti.

Celd tato procedura trvd pfiblizné
2,5 hodiny.
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AKCE p |
PRO CTENARE SPA JUPITER

;?AHA 4
RAVI —
Vi — RELAXACE — KONDICE

HAPPY WEEKEND

Vg 1azensky palicek Sluzeb 5v1:

« Solnd jeskyné {
0

PRAHA 4
PRAHA
BOLAVA ZA : °
AVA ZADA — RELAXACE — ZPEVNENT

Vas \azehisky palitek sluzeb 4vl:
o NeoQi — parni 14z

« Ruéni \ymfatické masdZ (30 min.)

« Bafikova \ymEat‘xcké maséZ (60 min.)
. Zapﬁ'\éeni Zupany, p?ezi’wek, osudky
stup: 3 250 K€

CenazalV
a trva 2 hod.

Lazefiska procedur

GLEVA PRO PARY
\+1 ZDARMA (3250 %9

REGE
NERACE — PLAVANT — MASAZE

VODNI RA]
Va3 kosmetick\? palicek sluzeb AVl
«Bazén s pro&'\proudem (60 min.)
« ft{mska parnt \azei (60 min.)

« Runi \\]mfat‘\cké masé’Z (30 min.)

« Bafikové Wmfat‘xc\(é masaZ (60 min.)

. Zapméeni Fupany, p‘rez(’wek, ruéniku
Cena celkem: 4050 K&
Lazehska procedurd trva 1,5 hod.
SLEVA PRO CTENARE
SPA }UPITER 20 % (810 K&)

HUB [
NUTI — LYMFA — ODVODNENT{

TAJEMNA O AZA
Va3 \azefisky palicek sluzeb vl
. Bv\'mné pami azeh BAOBAB (30 min.)
« Ruéni \ym(atické masaZ (30 min.)
. Baf\kové kymfatic\(é masaZ (60 min.)
« Liposukee RE (40 min.)
. L\]mfodrenéi -0 vodnéni (45 min.)
. Termoaknvni ze‘stih\ovaci zébal
« Tepelny radelinovy 4bal na z4da

¢ zabal n& otettent rukou
. Parafinc\r\? zé4bal na ogettent nohou
« Relaxacnl osettent pleti

fezivek, ruéniku

{ zupan, PT

4 800 KC

Pfi objednénf té
‘1 .
échto bali¢kh platf uvedend sleva do 3
0 30. 6. 2012

Uved ‘
ved'te k6d: SLEVA SPA JUPITER

at.

PBAI-[A 4
h/zZN]iJUPITER a.s
rnokréskd 649/‘3.
1
140 00 Praha 4 - Kr¢

EQZOKJ-;ZNICKA LINKA:
44 463 205, +420 773 131 418

PBAP[A 8

LAZNE JUPITER a.s
Sokolovskd 37/24 '
180 00 Praha 8 - Karlin

fme,o;ZNICKA LINKA:
22 316 088, +420 774 891 260

www.laznejupi

u .

jupiter.cz, info@laznejupiter
.CZ

Lazeriske MENU
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PREDSTAVUJEME PROCEDURY

cka

{

ZDRAVI - DYCHACI CESTY - RELAXACE

Solnd jeskyné je relaxa¢nf ozdravné zatizeni nahrazujic{ lidem pobyt u mofe, slou-
Zici k jejich relaxaci, regeneraci a jako doplfikovd 1é¢ba riiznych onemocnéni. Zdklad-
ni mySlenkou vzniku solnych jeskyni je ,pfenést® a vyuZit prostfedi, které je lidskému
organismu prospé$né. Toto prostfedi napodobujici pfimofské mikroklima je zvl4sté
bohaté na minerdly a stopové prvky — tolik potfebné pro posilen{ zdravi organismu.
Vynikajici 1é¢ivé UCinky soli zndme jiZ po staleti a mySlenka 1é¢en{ vyuzitim solnych
jeskyn{ je zndma jiZ odpraddvna.

Za timto dcelem byly vyuzivdny na zacdtku solné doly.

kyne — soln

.

ajes

Soln

HLAVNI UCINKY:
¢ Onemocnéni

hornich
a dolnich cest dychacich
— astma, duSnost, tézké
vykaSldvani mukdznich
hlenti, kufdcky KkaSel,
zdchvaty suchého kasle,
Selesty, onemocnéni plic,
zdnéty dutin, chronickd
bronchitida, bronchiektd-
zie, chronickd ryma, Cas-
té akutni poruchy dycha-
ctho systému, respiracni
alergie u déti i dospélych
(terapie podporuje ¢in-
nost fasinkového epitelu

i déti, celulitida — mik-
rofilm soli usazeny na
kzi zvySuje jeji prokr-
veni, hydrataci a zvlac-
fuje ji, tifm se obnovuje
jeji pfirozend pruZnost,
odolnost a obranyschop-
nost, zlepSuje se také
schopnost pokozky vy-
luCovat toxiny.

Onemocnéni srdce
a cév — vysoky krevni
tlak, ischemickd choro-
ba srde¢ni vcetné stavu
po infarktu myokardu,
doléCeni po mozkové

roba Zaludku a dvandc-
terniku, Crohnova cho-
roba, nespecificky zdpal
tlustého stfeva.

Poruchy imunity u déti
i dospélych, sniZend
imunita.

Poruchy metabolismu,
systémové poruchy.
Poruchy nervového sys-
tému — neurdza, depre-
se, stres, stavy Unavy,
vyCerpdni, pfepracova-
nosti, stavy  uzkosti,
chronicky tnavovy syn-
drom.

dychacich cest, pomdhd pfthodé, periferni obé- Cystickd fibréza.
rozpoustét hleny, ulehcu- hové poruchy a poruchy Nachlazenf a chfipka, an-
je vykaSlavani). krevniho obéhu. gina.

KoZni onemocnéni -
kozni alergie, zdnéty
klZe, lupenka, ekzémy,
dermatitidy u dospélych

SniZzend funkce S§titné
Z1azy — hypothyredza.

Choroby zazivaciho
traktu — vtedovd cho-

Alergie na primyslové
Skodliviny a Skodliviny
v domdcnosti.

e Revmatismus.

Solné jeskyné vhodna i pro rodice s détmi.
Déti do 15 let maji na vstup do solné jeskyné 50% slevu.

16 | Jupiter | bfezen 2012



PREDSTAVUJEME PROCEDURY

Z kronlky

31.12. 2010, J. B.

Dékuji za bdjecnou péeci. Kury
spinily i prekrocily mée ocekavarn.
Diky Jupiteru jsem omidala alespon
0 5 let. VSechno nejlepsi v novém
roce a preji dalsi spokojené klienty.

. .&.x W- .f ..-u::l'.l m‘.;

RELAXACE - DETOXIKACE - HUBNUTI

Rimska parni lazen

Rimsk4 14zeti na rozdil od finské sauny piiso- * Detoxikace. V parnf 1dzni dochdz{ k uvol-

bf na ¢lovéka 100% vlhkostf vzduchu pfi re- fovani pért pokozky, ¢imZ dochdzi k vy-

lativné nizké teploté kolem 50° C. Také inte- plavovdn{ necistot a pfebytecného mazu )
riérem, tvofenym obkladem riznych barev z povrchu téla.

a tvard, se parnf 1dzné 1isf od dfevéné sauny.
. Rimsk4 14zeti je vhodnd pro 5-8 osob, rodice
HLAVNI UCINKY: s détmi, péry, kolektivy...
« Rimskd4 parni l4zeti m4 vyborné G¢inky na
stres, inavu a napéti.
* Stejné tak tato parni 14zeni pfiznive plisobi
na dychac{ cesty, pokozku i svaly.
e Diky relativné nizké teploté je pobyt
v fimské 1dzni vhodny téméf pro vSechny.
* Plsobi blahoddrné pii 1é¢bé astmatu,
zanétu pradusek, revmatickych a kloub-
nich onemocnén{ a poruchdch krevniho
obéhu.
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PREDSTAVUJEME PROCEDURY

Kryosauna

HEH

Z kroniky

Dékuji, bylo skvélé mit tady ldzné.
Jednoho dne prijau opét.

F

ZDRAVI - HUBNUTI - DETOXI-
KACE - BOLAVE KLOUBY

Jednd se o revolu¢n{ 1é¢ebnou a re-
generacn{ metodu, pfi niZ se télo klienta
vystavuje extrémné nizkym teplotdm aZ
na minus 170 °C po dobu 1-3 min. Ten-
to revolu¢ni regeneracni pfistroj vyuZivaiji
nejenom vrcholovi sportovci, ale i Siroké
spektrum klientd vSech vékovych kategorii,
ktef{ navstévuji fitness, ldzeniskd a nemoc-
ni¢ni zat{zeni.

HLAVN{ UCINKY:
e revitalizuje, regeneruje a omlazuje
organismus;

* bojuje proti celulitidé;
* napomdhd 1é¢it bolest zad, zénéty,
revmatismus;

ma pozitivn{ vliv na defekty po-
kozky (akné, lupenkal;

funguje jako prevence proti chfip-
ce, rymeé, posiluje imunitni sys-
tém;

ma pozitivni vliv na potenci;
pecuje o fyzickou i psychickou ob-
novu funkci organismu;

bojuje proti obezité;

urychluje regeneraci a rekonvales-
cenci po urazech;

funguje jako prevence proti depre-
si a psychickému pfetiZent;
stimuluje sportovcovu fyzickou
a psychickou kondici, napomdhd
modelovat sportovni postavu;
idedlni k rehabilitaci sportovc(;
urychluje rehabilitaci svalt a klou-
bli po drazech;

1é¢ba kryoterapif poméhd i pacien-
tim s roztrouSenou sklerézou;
jedna  procedura  kryoterapie
(3 min.) se rovnd Ctyfem intenziv-
nim hodindm posilovdni.
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REVOLUCNI METODA HUBNUTI PRO ZENY A MUZE

1. METODA
ULTRAZVUKOVA KAVITACE

- N -
3 ! : i

Principem kavitace je rozbit{ membrdny tu-
kovych bunék ultrazvukem. Obsah bunék
se uvolni,dostane se do mezibunécného pro-
storu a ndsledné je pfirozené odplaven lym-
fatickymi a mocovymi cestami ven z téla.
Neinvazivni liposukce je tedy zaloZena na
plisobeni nizkofrekvenénitho ultrazvuku
spojeného s vakuem, ktery nékolikandsobné
zvySuje UCinek samotné kavitace. Vakuum
jemné nasaje kZi, stiskne ji pevné na aplika-
tor, a tim zvySuje i¢innost samotné kavitace.

2. METODA
RADIOFREKVENCNI LIPOSUKCE

Modern{ radiofrekvencni systém pro hloub-
kovou radiofrekvenéni lipolyzu. Unipoldrn{
hlavice umoZnuje tvarovdni{ problematic-
kych télesnych partif, 1é¢bu celulitidy a vy-
pnuti pokozky. RF unipoldrni technologie
zajistuje tizené objemové zvySeni teploty
ve tkdni do hloubky 15-20 mm, dosahuje
k tukové tkéni a redukuje celulitidu. Zahfi-

van{ tkdn{ v této hloubce zlepSuje lokdlni
metabolismus, podnécuje hojen{ poruch
vldken tkdné, sniZuje otoky tkdnf podnéco-
vanim absorpce a odvodnéni{ zadrzovanych
tekutin a toxinu lymfatickym systémem.

3. METODA

KRYOTERAPIE

Kryoterapie -
teplo  ovliviiuje
biochemické a fy-
ziochemické pro-
cesy nejdifve je-
jich zpomalenim,
poté vyznamnym
zrychlenim. Zmé-
ny nastalé v stavu zplsobi, Ze se celuldrni
membrdny stanou vice propustné a zvysi se
rozptyl. Chlazeni tkdné zvySuje mnoZstvi
neurotransmiteru, které zna¢né urychli me-
tabolismus a vSechny enzymatické celuldrni
procesy. Kryoterapie reprezentuje extrémné
inovativn{ terapii, kterd se stdvd jeSté efek-
tivnéjsi se vSemi terapeutickymi metodami
— diamantovd mikrodermabraze, radidln{ en-
dodermo terapie RDT a CPTechnologie. Od-
stranéni vrdsek, zlepSen{ ténu kiiZe, redukce
tuku a tvarovdni téla jsou nejvétsimi vyhoda-
mi nabizené kombinaci téchto terapii.

3 druhy liposukci
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w VITEJTE V NOVEM LAZENSKEM KLUBU

Lazensky klub Jupiter XXXL

Hubnéte a relaxujte s klubem JUPITER
XXXL! Tento klub je vhodny pro Zeny, muZe
i déti, pro skupiny i jednotlivce. Aredl je
vhodny i pro soukromé akce jako napf. osla-
vy spojené s velice pffjemnou relaxaci, obcer-
stveni (zajistujeme na pfdni dle poZadavku),
velikost skupiny je 8—15 lidi. Objednédvku je
tieba provést aspon 2 tydny predem. BliZ§i
informace se dozvite na recepci.

KLUB NAB{Z{:
* solnou jeskyni;
e kryosaunu s teplotou azZ -170 °C;
e bazén s protiproudem, slanou i slad-
kou vodou;
fimskou parni ldzen;
skotské stfiky;
infrasaunu a ledovou lézen;
bar s nealko i alko ndpoji;
pffjemné posezeni u krbu.

Tyto procedury 1ze zkombinovat se Siro-
kou Skélou dalsich ldzeniskych sluZeb (masa-
Ze, fitness, rehabilitace, koupele, kosmetické
procedury, soldrium, liposukce, zdbaly, mag-
netoterapie, lymfodrendz atd.).

JAK SE STAT CLENY KLUBU
JUPITER XXXL A ZISKAT VESKE-
RE VYHODY?

Stacf vyplnit pfihldsku, kterou najdete na
ndsledujici strané a zaplatit registra¢ni po-
platek pouhych 3 900 K¢! Poplatek 1ze uhra-
dit osobné nebo na ¢. 4. 429 999 8001/5500,
VS = prvnich 6 &fslic z RC., zpréva pro pifjem-
ce: pfihlaSka Clena, jméno a ptijmeni.

Clen ziskévé ihned (bonus) 1 600 K& —
ddrkové poukazy v hodnoté 500 K¢ na vstup-
n{ vySetfen{ a poukaz v hodnoté 5 000 K¢ na
libovolny vybér sluzeb.

Dalsi vyhody klubu ziskdte pfi osob-
ni nédvstévé. BliZ3{ informace najdete na
www.laznejupiter.cz, info@laznejupiter.cz,
tel. +420 244 463 205, +420 773 131 418.
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PRIHLASTE SE DO NASEHO KLUBU

PRIJMENI: JMENO:
DATUM NAROZENI: SVATEK: < 2
SR
www.laznejupiter.cz TELEFON: E_MAIL: JU
ADRESA:

REGISTRACNI POPLATEK POUHYCH 3 900 K¢&! POPLATEK LZE UHRADIT OSOBNE NEBO
NA C. U. 429 999 8001/5500, VS = PRVNICH 6 CISLIC Z RC, ZPRAVA PRO PRIJEMCE:
PRIHLASKA CLENA, JMENO A PRIJMENT

NOVY CLEN ZISKAVA:
] POUKAZ V HODNOTE 500 KC NA VSTUPNI VYSETRENI
[] POUKAZ V HODNOTE 5 000 KC NA VOLNY VYBER LAZ. SLUZEB

HLAVNI CIL CLENSTVI:

HUBNUTI - ZBAVENT KG, TUKU, CM

RESENT ZDRAVOTNIHO STAVU

HUBNUTI A ZDRAVOTNI PROBLEMY

FORMOVANI POSTAVY A CELULITIDA

UDRZOVANI POSTAVY A ZDRAVI

OMLAZOVANT — LIFTING OBLICEJE I TELA

RELAXACE A REGENERACE

PRIBIRANT SVALOVE HMOTY — KONDICE

VODNI SVET, SOLNA JESKYNE, RIMSKA PARNI LAZEN, KRYOSAUNA

ka ke cClenstvi

ooooooooo

v

VYHODY A SLEVY PRO AKTIVNI CLENY KLUBU:
Bronzovy klub pro zacinajici — 5 % sleva (150-2 000 bodd)
Sti{brny klub pokrodili — 7 % sleva (2 000—5 000 bodt)
Zlaty klub stabilnf klienti — 10 % sleva (nad 5 000 bodd)

as

Sleva na Casopis SPA JUPITER 1x za 3 mésice

Pfednost pti rezervacich procedur

Veskeré informace, novinky, nové 14zefiské procedury, akce a bonusy, soutéZe o shozené kilogramy
1x za ¢tvrtleti pozvénka na LAZENSKOU PARTY pro dvé osoby (manZel/ka, partner/ka, pfibuzny)
* 1 Bod md hodnotu 100 K¢ na ldzefiské sluzby

* Lézetiské poukazy platf 12 mésict

* DosaZend sleva platf také na jidelnicek a produkty zdravé vyzivy Laznf Jupiter

Prihl

P¥i pfechodu aktivniho ¢lena do zlatého klubu ziskdvéd vérnostni VIP kartu se stabilni 10% slevou,
kterou m@Zou vyuZit i ¢lenové jeho rodiny az na 5 let. Poté je nutno Clenstvi obnovit. Registra¢ni
pfihldSku ¢lena klubu JUPITER XXXL je mozZné zaslat e-mailem, poStou do centrdly: Ldzné JUPITER a.s.
Hornokréskéd 31, Praha 4 Kr¢, 140 00, tel. 244 463 205, 773 13 14 18 nebo donést na uvedenou
adresu. Clen klubu souhlasi s tim, aby osobni tidaje uvedené na této zddosti zpracovaly Lzné JUPITER.

www.laznejupiter.cz info@laznejupiter.cz
Vo ,dNe e Odpovédnd osoba za Ldzné JUPITER a.s.
Podpis €lena: ....eeeeiieiiiiiiieeeiiee e POdPIS: eveiiieiiiii e

brezen 2012 | Jupiter | 21



NABIDKA SPOLUPRACE

20. 5. 2010, B.
Dekuji prijemnému a ochotnému
persondlu SPA. Tesim se na dalsi
procedury.

CIL PROJEKTU:

Cilem tohoto projektu je vytvofit fetézec
ldzni s vysokou trovn{ poskytovanych slu-
Zeb. Prvni provozovna ldzni byla spuSténa
do provozu v kvétnu 2007. Jednd se o zcela
novy typ podniku ldzefiskych sluzeb.

L

Specialni nabidka k podnikani!

Nejvyraznéjsim atributem tohoto pro-
jektu je komplexnost sluzeb pod jednou
sttechou a diky dlouhodobé a individudl-
n{ péci vyrazné lepsi vysledky klientd nez
u konkurenénich podnikd a salénd.

ising

Q Tento systém jako celek tak vytvai{ ldzen-
skou sit nové generace a jako 1dzné s kom-
U plexnim pokrytim sluZeb by mél byt i déle §i- dobé zapojeni do konceptu LAZNT
fen. Proto nabizime v rdmci franchisingového JUPITER.
Q konceptu LAZNE JUPITER pouZiti zavedené * Nabizime kompletn{ fizenf a kontro-
znacky, ziskanou klientelu, marketingovou lu chodu provozovny od projektu az
w podporu i business poradenstvi. po realizaci.
e Diky vlastnimu know-how jsme
k OBECNE VYHODY FRANCHISINGU schopni optimdlné navrhnout Kkon-
LAZNI JUPITER krétni Fegent.
m Moznost zapojeni se do zcela nového kon- e Vstupem do ftetézce odpadd nut-
ceptu a Cerpani veSkerych vyhod plynoucich nost nékterych aktivit nebo se
z uzivani znacky a dosavadnfho provozu. procesy vyrazné zjednodusuji, jako
* Koncept je jiZ v praxi ovéteny a zaru- napf. vyjedndvdni{ podminek s do-
Cuje podnikatelsky tspéch. davateli, propagace, oblast public
* Nabizime registrovanou profesiondl- relations, optimalizace provoznich
ni znacku (logo) na $pickové Grovni. procest.
e Zapojenim do fetézce ziskdvdte je- e Retézec lazn{ vyuzivd vihod spole¢né
dine¢nou konkuren¢n{ vyhodu v po- ndkupni{ politiky a je tedy silnéjSim

partnerem odbératelli, je schopen
garantovat vysoké odbéry, a tim do-
sahovat mnozZstevnich, obratovych
i jinych slev.

e Retézec ldznf umf vyuZit vyhod ply-
noucich ze spolecné marketingové
politiky.

* Zapojenim do fetézce 1dznf lze dosa-
hovat uspor plynoucich z rozsahu.

e Soucdsti doddvky je zaSkolenf a pora- |
denstvi, které detailné fesi postup pfi |
pfipadnych problémech. ‘

« Skoleni, trénink na viech drovnich. |
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e (Celkové sniZenf rizik spoje-
nych s podnikatelskou ¢in-
nosti.

e SniZeni ndrokli na vlastnf
kapitdl.

* Moznost podnikatelské se-
berealizace.

OCEKAVAME:
Podnikatelskou zkuSenost
a nadSeni pro véc, manaZerské
schopnosti a interpersondlni do-
vednosti, dlouhodobou spolupra-
ci, dodrZovdni standardd v ob-
lasti kvality, Cistoty a servisu,
osobni zapojeni do fizen{ provo-
zu 14znfi, trestn{ bezdihonnost.

SPECIFIKA PROJEKTU:
Zcela novy fenomén v oblas-
ti 14zenskych sluzeb. Novy druh
zédbavy a relaxace. Zbrusu novy
distribu¢ni{ kandl. V rdmci fetézce
LAZNE JUPITER je kazdy z jeho
¢lent soucést! komplexni struktu-
ry. Siroké moZnosti v oblasti mar-
ketingu. Tésnd spoluprdce s doda-
vateli a z nf plynouc{ vyhody.

OBECNE PODMINKY
CLENSTVI V RETEZCI
LAZNE JUPITER:

Adopce oznaceni provozov-
ny registrovanym logotypem
LAZNE JUPITER, jednordzovy
vstupn{ poplatek, dodrZenf stan-
dardd péce o klienta a kvality
dosahovanych vysledkd u klien-
tl, dodrZeni designovych prvkl
interiéru, respektovdni spolec¢-
né obchodni politiky smérem
k vybranym dodavatelim zboZi,
pravidelné pfispévky (royalties)
plynouci z préva na uzivdn{ kon-
ceptu LAZNE JUPITER a veske-
ré vyhody, které tento koncept
financovdny spole¢né marketin-
gové aktivity, udrzba datového
sdflenf atd.

IDEALNI LOKALITA PRO
PROVOZOVNU:

Centrum sidla s minimélné
50 000 obyvateli, minimdlné
300 metrd Ctvere¢nich podlahové
plochy, maximdlné oteviend dispo-

Na fotografiich franchisova pobocka Brno

ZAUJALI JSME VAS?

Zaujaly Vas naSe lazné a mél
byste zajem vybudovat svoje
vlastni, aniz byste ztraceli ¢as
s mnohdy narocnym budo-
vanim provozovny, klientely
a vyfizovanim potrebnych for-
malit?

Centrala Lazni JUPITER Vam
touto cestou nabizi jedine¢nou
prilezitost k vybudovani po-
bocky, ktera je pIné pfipravena
k Vasemu podnikani, a to za
velmi vyhodnych podminek.

V pripadé zajmu o dalsi infor-
mace nas prosim kontaktujte:
info@laznejupiter.cz

tel.: +420 244 463 205

mobil: +420 773 13 14 18

LAZNE JUPITER a.s.
Hornokréska 649/31,
140 00 Praha 4 Kr¢

zice, sklepni nebo pfizemni prosto-
ry, vlastn{ vstup z ulice.

AKTUALNE HLEDAME
FRANCHISANTY Z TECH-
TO LOKALIT V CESKE
REPUBLICE:

Hradec Krdlové, Plzen, Ostra-
va, Olomouc, Zlin, Liberec, Ceské
Budéjovice, Usti nad Labem, Mla-
dd Boleslav, Teplice, Kladno.

Mite-li zdjem o otevieni
vlastnich LAZNI JUPITER, pro-
sime kontaktujte nas na telefo-
nu uvedeném vySe. TéSime se
na vzajemnou spolupraci.
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w NABIDKA PRO VASE ZNAME A BLIZKE

Darkove poukazy

L4azné JUPITER nabizejf Sirokou $kélu ddr-
kovych ldzenskych poukazli a permanen-
tek v rliznych nomindlnich hodnotdch od
500,- K¢.

Hodnota poukazu se odviji dle poZadavku
klienta. Poukazy maji platnost az 1 rok
a jsou pfenosné i na druhou osobu.

Lézenské poukazy doporucujeme k réz-
nym svatkiim, jako benefity pro zamést-
nance, permanentky pro jednotlivce i celé
rodiny.

P¥i zakoupeni{ permanentky ziskdte rizné
slevy a bonusy.

T .
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Zakladniinformace:

format: 200 x 270 mm,
blok: pocet stran: 24,
papir: 150 g/m? KM
barevnost: 4/4,
obdlka: pocet stran: 4,
barevnost: 4/4,
papir: 200 g/m? KM
vazba: V1.

’

\ediakit 2071. SPA Jupiter

Novy Casopis spolec¢nosti Lazné Jupiter, a.s., ktery seznamuije své ¢tenare s procedurami a novin-
kami. Casopis, ktery vede své &tendie po cesté pohody a relaxace, seznamuije s dénim v Laznich
Jupiter. V &asopise najdeme riizné pohledy &tendill, odborné &lénky a akeéni nabidky. Casopis
mUze ukézat i cestu dalSim lidem, kteff chtéji podnikat v této oblasti a nabizi jim spolupréci.

V8echny uvedené ceny jsou bez DPH.

format rozmér ($ X v) + 3 mm spad cena zpracovani reklamy
jednostrana (1/1) 200 x 270 mm 250 000 K& + 25 000 K&
1/2 na Sitku 200 x 135 mm 130 000 K& + 15 000 K&
1/2 na vysku 100 x 230 mm 130 000 K& + 15 000 K&
1/3 na vysku 66,67 x 270 mm 60 000 K& + 10 000 K&
1/3 na Sitku 200 x 90 mm 60 000 K& + 10 000 K&
1/4 na vysku 50 x 270 mm 25 000 K& + 8 000 K&
1/4 na Sitku 200 x 67,5 mm 25 000 K& + 8 000 K&

1/2 na sitku

1/2 na vysku 1/4 na Sitku

1/3 na vysku 1/3 na Sitku 1/4 na vysku



MODERNI LAZENSKA KLINIKA
! NEINVAZIVNI METODY 3. TISICILETI

SOVHER PRIDTE VCAS — VGAS ZNAMENA BEZ OPERACE!

TRIMESICNI STRAVOVACI PLAN
Dieta Sita na miru JUPITER DIET

Zdrava vyZiva sestavend na miru zdravotnimu
stavu a potfebam Vaseho téla

Krabickova dieta LINIE BOX

o -
sl : e —
3 ¥, !I' ,

Systém stravovani zaloZeny na vyvaZené a chutné straveé,
diky kterému dosahnete redukci vahy. Nemusite pocitat
kalorie, nepocitujete hlad a pfitom VaSe piebytec¢na kila
ptjdou dolu. VZdy v nedéli
v podvecer Vam dovezeme,

nebo si vyzvednete, celodenni N a d ietu
stravu na pét dni v tydnu.
s humorem

. » ~ o Blondyna drzi dvé diety.
DAt
Pitny rezim
Blondyna odpovi:
Denni pitny rezim (na 22 kg véhy 1 litr tekutin) | rofose se  jedné nenajim..
Denné vypit 3-5 litra vody, dle vahy
Dopoledne cca 60-70 %, odpoledne cca 30-40 %
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