JAK PREZIT ZIVOT

Uspéchana, hekticka doba, stres, penize, podnikani a civiliza¢ni choroby... to jsou slova,
pomoci kterych miizeme (mimo jiné) vystihnout dnesni dobu. Doba je to drava a chceme-li se
prosadit, musime tomu spoustu veéci obétovat. Zajistit obzivu, vydélat dostatek penéz je
mnohem vice naro¢né nejen po fyzické, ale nyni také po psychické strance. Na rozdil napt. od
prvni poloviny 20. stoleti, kdy byly hlavnim problémem infek¢ni choroby, v poslednich
desetiletich se stavaji hlavnim problémem tzv. civiliza¢ni choroby.

Z toho duvodu jedna z pfednich (a nestarSich) firem na trhu Brainway Inc. s.r.o. zahgjila
projekt s nazvem ,Jak piezit Zivot aneb pfiprava studentli na Gspé$né podnikani i vlastni
zivot®, reg. ¢. CZ.1.07/1.1.32/02.0030. Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho
fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky. Brainway Inc. se dlouhodobé vénuje osvété §iroké
vefejnosti V oblasti zdravého Zivotniho stylu, péci o zdravi a télo a podpofe zdravi pomoci
ptirodnich latek a doplnk stravy.

Moderni doba, nové technologie a vyrazné odlisny zplsob zivota (v porovnani s zivotem
napi. pted 50 lety) vede ke strmému nartstu civilizacnich chorob. Kazdy obcan dnes z
pochopitelnych divoda usiluje o vyss$i posty v zaméstnani, zvySeni obratu své firmy atd.
Mnohdy méme vice nez jedno zaméstnani, abychom uzivili rodinu a ze vSech stran (véetné
Skol) jsou k nam vysilany signdly, abychom se vénovali svému osobnimu rozvoji, kariéte a
sebevzdélavani. Jsou to jisté zasluzné rady, avSak postradaji jedno: zvySeny tlak na pracovni
nasazeni vede dlouhodobé u lidi k rozvoji celé fady chorob a to ptedevsim vyse zminovanych
civilizacnich chorob.

I kdyz vzdélavaci programy stfednich Skol se pomalu v poslednich letech vice méné
piizptsobily tlaku na zavedeni ekonomickych a podnikatelskych dovednosti, co stale chybi, je
zatazeni do vyuky vzdélavani v oblasti pée o télo a zdravy zivotni styl... mizeme jej
pracovné nazvat jako "zdravotni gramotnost". A pravé zvySeni této gramotnosti je cilem
tohoto projektu.

Mezi faktory, které ovliviuji vznik civilizaénich chorob, patii $patna kvalita potravin, nebot’
potraviny obsahuji mnoho cizorodych latek jako pesticidy, insekticidy a primyslova hnojiva,
dale Spatna kvalita ovzdusi, elektromagnetické zafeni (z mobilnich telefonti, mikrovinnych
trub, televizi a ostatnich elektrospotiebi¢ll) a piedev§im nezdravy Zzivotni styl provazeny
stresem, nedostatkem pohybu a odpocinku. Roste pocéet chronicky nemocnych, pacientl s
diabetem, alergii ¢i rakovin. Medicina se neustile zdokonaluje, zamétfuje se i na v€asnou
diagnostiku, avsak stale chybi diiraz na prevenci.

Stale Casteji se tak setkavame s vyskytem cukrovky, kardiovaskuldrnich chorob, alergii atd.
Dnes neni jiz Zadnou vyjimkou 30 ¢lovék s prodélanym infarktem (n€kdy jiz 1 opakovang),
urcitou formou alergii dnes jiz trpi asi 30 - 40% obyvatelstva a strmé stoupa také vyskyt
rakoviny. Cca pted sto lety onemocnél rakovinou pfiblizné kazdy 30. ¢lovek, pritom dnes je
to skoro kazdy tteti. Obdobné je tomu u cukrovky, roztrousené sklerozy, kardiovaskularnich
chorob, revmatickych chorob, obezity, depresi a dal§ich onemocnéni.

V nasledujicich fadcich pro ilustraci par Cisel, kterd mluvi za vSe: Ve svété trpi cukrovkou
vice nez 200 miliont lidi, v Ceské republice se 1é¢i vice nez 800 tisic pacienttl, coz je skoro
kazdy desaty cloveék. Hypertenzi trpi asi 35% populace. Kazdou druhou Zenu a kazdého
ctvrtého muze trapi po tficatém roce Zivota kieCové Zily. Az 5% obyvatel trpi viedovym



onemocnénim a pacientil neustale pfibyva. Migrénou trpi 15 - 18% zen a 4 - 7% muzu. I zde
&islo neustéle roste. Kazdych 15 minut v CR nékdo umira na infarkt. Kazd4 tieti zena a kazdy
paty muz ve véku padesati let trpi osteopordzou. Vice nez 70% umrti je zptisobeno Spatnym
stravovanim, nebot’ v nasi stravé neni dostatek vSech potfebnych zivin a nékterych latek je
naopak nadbytek. Podle poslednich vyzkumu je pouze 20% nasi nachylnosti k nemocem
uréeno dédicnosti a 80% nasSim Zivotnim stylem. Faktem je také to, Ze zminénymi obtiZemi
trpi ¢im dél vice mladych lidi, Casto i déti.

Jeden ze zpusobu, jak tuto situaci feSit, je naucit se vnimat své t€lo, vSimat si varovnych
ptiznakt, které k nam vysila a najit jadro problému. Je nezbytné dbat na prevenci a védét, ze
hodiny stravené u pocitace, televize, v automobilu a v kancelafi se na naSem zdravi vzdy
projevi. Bolesti zad, zkraceni svalti, problémy s cévami, dychaci problémy.

Tabulka €. 1 uvadi Vyvoj poctu diabetikil v letech 1993 az 2011. Béhem sledovaného obdobi,
tj. behem 18 letech se pocty diabetiki skoro zdvojnasobily!!! To je naprosto alarmujici Cislo a
pricitat tento fakt Ize mj. pravé stylu zivota, kdy jsme dlouhodob¢ vystaveni stresu, mame
malo pohybu a jime nekvalitni potraviny a nepravidelné.

Tab.¢.1.: Vyvoj poctu diabetikl ve vybranych letech podle pohlavi
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Zdroj: http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_zdravi

Skolni vzdélavaci programy se v poslednich letech uzptisobily zvy$enému tlaku posledni
doby na rozvoj podnikatelskych dovednosti, zvySeni finan¢ni gramotnosti naroda a zvySeni
zékladniho ekonomického povédomi. Cilem projektu, jehoz realizaci spolecnost Brainway
Inc. zahajila, je pfipravit Zaky nejen na podnikani a rozjezd kariéry, ale pfedevsim je pfipravit
na to, jak takovy Zzivotni styl zvladnout. Na jedné stran¢ podporujeme rozvoj studentd,
usilujeme o zvySeni jejich konkurenceschopnosti na trhu prace, avSak jsme si velmi dobie
védomi toho, jak vyznamny dopad to bude mit na jejich zdravi. Proto je pro zéky pfipravena
fada seminafil v logickém sledu, béhem kterych se nauci jak prakticky zahajit podnikatelskou
¢innost, jak a dle ¢eho rozhodovat, jak vystupovat a také jak pecovat o své zdravi a vyporadat
se s negativnimi dopady spojenymi s podnikanim.


http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_zdravi

Mnoho mladych lidi, kteti po vystudovani Skoly naplno zahdji svou kariéru, zacnou podnikat
a pracovat, podlehnou stresu, mivaji deprese, trpi zvySenym krevnim tlakem, obezitou,
zazivacimi problémy, anorexii, bulimii a fadou dalSich potizi. Velmi vaznym problémem,
ktery v nejhorsich ptipadech konciva sebevrazdou, byva tzv. syndrom vyhoteni, tedy jev 21.
stoleti, se kterym se pravé mladi, pracovné vytizeni lidé, potykaji. VSem témto potizim lze
piedejit predevsim vhodnou prevenci a osvétou, kdy se zaci jiz na Skole pfi vyuce
podnikatelskych a ekonomickych dovednosti nauci zaroven jak pecovat o télo a jak zabranit
negativnim dopadim podnikéni na télo a dusi.

Projekt je realizovan ve spolupraci se Sttednim odbornym ucilistém Nové StraSeci (Sportovni
1135), jehoz Zaci projdou fadou seminaid, v rdmci kterych budou pomoci interaktivnich
metod vzd€lani ve vySe uvedenych oblastech, je pro né piipravena fada her, soutézi a
publikaci, diky kterym budou pfipraveni na vstup do Zivota a zah4jeni vlastni kariéry. Projekt
je svym charakterem a koncepci inovativni, nebot’ spojuje praktické informace pro podnikani
spolu s nezbytnou péci o télo a ducha, které¢ by mél kazdy podnikatel i manazer ovladat, aby
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt ,,Jak prezit Zivot aneb priprava studentit na uspésné podnikani i viastni zivot“, reg. ¢.
CZ.1.07/1.1.32/02.0030. je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a stdtniho
rozpoctu Ceské republiky.

Abstrakt

Uspéchand, hektickd doba, stres, penize, podnikdni a civiliza¢ni choroby... to jsou slova,
pomoci kterych mizeme (mimo jiné) vystihnout dnesni dobu. Zajistit obzivu, vydélat dostatek
penéz je mnohem vice naro¢né nejen po fyzické, ale nyni také po psychické strance. Z toho
divodu jedna z ptednich (a nestarSich) firem na trhu Brainway Inc. s.r.o. zahdjila projekt
s nazvem ,,Jak prezit zivot aneb pfiprava studentd na uspésné podnikani i vlastni zivot*, reg.
¢. CZ.1.07/1.1.32/02.0030. Cilem projektu je ptipravit zaky na vstup do zivota po ukonceni
Skoly, tj. pomoci jim zah4jit kariéru, ale zaroven je naucit, jak budouci pracovni zivot uspéSné
,»prezit“ po zdravotni strance. Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a
statniho rozpodtu Ceské republiky.

Abstrakt

Hectic time, stress, money, business and lifestyle diseases ... these are words that you can use
(among others) to express the present time. Earn enough money is much more challenging,
not only physically, but now also mentally. For this reason, one of the leading (and also the
oldest) company in the market Brainway Inc. s.r.0. has started a project called "How to
survive life and how to prepare students for successful business and private life”, num.



CZ.1.07/1.1.32/02.0030. The aim of the project is to prepare students for entry into life after
school, to help them start their career, but at the same time to learn them, how to successfully
"survive" their future professional life. The project is co-financed by the European Social
Fund and the state budget of the Czech Republic.
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