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X-Bike povazujem za wybomy sposob,
ako doplinit moje bicyklovanie a MTB.

™ Pontika vam velké mnozstvo variantov el
TOTALBODY X-BIKE™ 0D a nielen homa Gast vasho tela a trupu, ale 55

TH'XTE RTM samozrejme aj nohy dostavaji fantasticke

2 S i X kondicne tréningy. Aj kratke postupné
X-Bike je jediny trenazér, ktory vigenia, a dihé vydrzové cvicenia
funkéne zapaja homu cast tela sti na X-Bike velmi zabavne."

a hlavné svalstvo, kym nohy sliapu GREG MINNAAR
na pedale. vitaz Svetového pohara MTB z roku
P % o 2005, 2003 a 2001 a majster
Toto cvicenie prenasa na trenazer v Norba Downhill z roku 2004 a 2003
prirodzené pohyby bicyklovania +Pre mia je klucowym slovom k whre
o ; i Svetového pohara doslednost. Preto
a zlepsuje celkovu kondiciu. pouzivam stale jedine %-Bike - zabezpedi

Na rozdiel od vSetkych ostatnych mi potrebné kompletné zahriatie. Pouzi-
vam X-Bike uz dva roky a niet pochybnos-

trenazerov, X-Bike ponuka: ii o tom, Ze bol jednym z dévodov majho -

o prirodzené pohyby tela nedavneho uspechu. Pat z vitazstiev
BN : na Svetovom pohari som ziskal vdaka
funkené cvicenie celého tela zaradeniu tréningov na X-Blke

trénovanie stability a mensie do pripravy.”

namahanie chrbta NEXT GENERATION CLUBS
trénovanie koordinacie a udrzia- Pristup Trixter-u ku kondiénemu tréningu
A } je osviezujuci. Ich ciel spravif kondicny
vania rovnovahy tréning zabaynym a dokladnym je veflym |
o bezpeéné a Uginné trénovanie krokom vpred na frhu zdravia, ‘
s David Lloyd & Scott Lloyd
na zotrvaéniku predseda a riaditel

o motivaéné DVD s tromi tréningmi | RASAREEIEEIEIRITES

zadarmo NEIL HODGSON
2003 majster sveta v Superbike
S Iaena 2004 majster sveta v MotoGP
Motivagné Freestyle DVD 2005 Géast na majstrovstvach AMA
Najnovsie DVD s motivacnou hud- Britsky majster sveta v Superbike ziskal
v sezone 2003 13 whier pred vitaznym

bou a cviéeniami v intervaloch, ve-
denymi instruktorom obsahujti je vefkou castou Nealovho zakladneho
,Dance Energy", kiora uvadza spe- fopdcrens Leninal:

vakov ako Fatboy Slim, Roger San-

chez a The Chemical Brothers, a,Pe- | o spalené kalorie

loton Ride" inSpirovanu jazdou oko- | o spinenie predvoleného ciela

lo Pyreneii, s piesnami od lanaVan | o casy

Dahla a ATB. Kazde DVD tiez obsa-

huje kompletnu informaciu o sprav-

nom nastaveni trenazéra X-Bike.

Trixter™ XTZ

Trixter Time Zone je bezdrotovy
pocitac, ktory pomocou viacerych
funkcii meria:

o tep

o rychlost

o prekonant vzdialenost

o frekvenciu sliapania
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sampionatom. Bicyklovanie na X-Bike _
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X-Bike 1000 naslapové pedale SPD alebo

7 vysoko odolny prvotriedny tre- pedale so sponami a silne,
nazér navrhnuty na skupinove pohodiné sedlo
cyklistické programy a osobne moznost presneho individualne-
cvicenie v klube alebo luxusnych ho nastavenia a jedinecnéeho
domacich telocvicniach pohodlia pre cyKlistu
kovane hlinikove kluky nad- 7 Urovni odporu pre homu cast
priemernej kvality, pevny spodny tela a 32 Grovni odporu pri Slia-
podstavec ISIS, kombinovane pani na pedale

»X-Bike je jeding trenazér, kiory umoznuje
prirodzené pohyby, ,funkéné pohyby” bicyklovania
na frenazéri. A nielen to, moja Zena ho milujel«

Paul Chek
C. H. E. K. Institute for exercise education




| X Bike 600

navrhnuty na zabezpeéenie
dihoroéného precvicovania
celého tela, cviGenie si mozete
vychutnat doma alebo
v komerénom prostredi
ocelove kluky vysokej kvality,
pevny spodny podstavec so
Stvorcovym zuzujlicim sa profilom
1 kombinované naslapné pedale
SPD alebo pedale so sponami
a silné, pohodiné sedlo
o moznost presného individualne-

B Znamy Kantuckymd,iazdecnaﬂepsol
; Henda,ldoryzxskalvmlmQDOGnamai-
stmvslvaehszetahmlvMotnGPaHoréhe

meno pocas najblizsich rokov ziska v Spor- ) ho nastavenia a jedine¢ného
tovych kruhoch vaznost. Nicky svo] X-Bike : :
milie & vidfy fom zdmj spechusioho i Pohodiia pre cyklistu

o 7 Urovni odporu pre homnu ¢ast
tela a 32 drovni odporu pri $lia-
| pani na pedale

dnnuu_
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svalya hornii |
budi pacit.«
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