Stalo se na
Grand Prix Belgie 2019

Lewis i Sebastian stoji proti sobé v boénim postoji
(témér 90 stupiu). Lewis se nééemu podivuje
(oblast ust a vyraz napéti ve tvafi), kdezto
Sebastian stoji skoro rozkro¢mo, jeho leva noha
sméiuje k Lewisovi (zde skryty vyraz sympatii),
ale ruce ma v hok. To je vidy postoj obrany/
utoku, ale i zvySeného sebevédomi. VSimnéte si
Sebastianovych ust. Jeho vyraz je opét podivujici
se. Vétsi napéti smérem k resSeni situace, o které
si povidaji, je viak na strané Lewise Hamiltona.
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Pozorovani lidi je velké dobrodruzstui.
Odhaluje dusi kazdéeho cloveka ve svétle
neverbalni komunikace.

roce 1967 profesor Albert Mehrabian
vyslovil dnes uZz velmi zndmou formu-
li 7-38-55. Ta rozdéluje komunikaci
na verbalni a neverbalni projev, jimz
je pfedevsim takzvand a stale omilana
tajna fe¢ téla. Tato poucka tvrdi, Ze 7 procent veske-
ré komunikace tvo#i mluvené slovo a jeho praktické
pochopeni, 38 procent je tén Fedi, jeji modulace, hla-
sitost a 55 procent vytvari pravé ta zdhadna fe¢ téla.
V jejim ramci zkoumdme proxemiku - vyjadiujici
vztah mezi lidmi prostfednictvim vzdalenosti, kterou
k sobé komunikujici subjekty zaujimaji, a posturolo-

gii — tedy drzeni téla. Dalsi soucasti neverbalni ko-
munikace je haptika - coz predstavuje kontakt doty-
kem, hmatem. Jde tfeba o podani ruky, které se mize
vyrazné lisit. P¥i podani ruky vycitime emocni stav
¢lovéka a zjistime moZnosti uspéchu ¢i nedspéchu,
naptiklad podle poceni dlani.

S dostate¢nou ptipravou se viak daji nékteré reak-
ce ptipravit ¢i nahrat. Schopny pozorovatel rozezna
skute¢nost a odhali hru jednotlivce. Je nutné vnimat
naptiklad spojeni mimiky tvafe a gestikulace rukou.
Ruce polozené na tvati prozrazuji mnohé emoce —
zda vam doty¢ny véfi, nebo pochybuje o tom, co ¥i-
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Lewis Hamilton ma dsmév na tvari, je uvolnénéjsi nez
Sebastian, jenz ma ve tvafi vyraz, jako by cosi vycital.

Ziejmé se nezménil vici fotografii ¢. 1. Lewisova
ruka naznacuje urcité vysvétleni a klid, pricemz palec
sméruje ke stfedu jeho téla, coz naznacuje — ja mam
pravdu. Sebastian ma pokleslou levou ruku, malicek
sméiuje k jeho télu, kde Fika: ,Jsem taky tady,”
ale prava ruka se stale opira o pravy bok, stale zde
probiha napéti. VSimnéte si jeSté Lewisovy pravé ruky,
predevsim nabéhlych Zil. Az kiecovité uchopeni helmy
naznacuje stale napéti, jako by chtél se vSim prastit, ale
jeho pokora mu to prosté nedovoli. To pravé naznacuje
jeho leh¢i usmév.

kate, jestli si je jisty, nebo lze. Jste zvykly se pti jednani divat
do o¢i? Mrkani prozrazuje opét urcité vjemy, které bézny ¢clovék
vibec nevnim4.

Naslouchat znamend vic neZ slySet. Stejné tak pozorovani
a znalost tajné fedi téla odhaluje vic, nez vibec tusite. To ale
neznamend, ze byste se hned méli bat své feéi téla. Strach zde
neni namisté, protoZe pravé tato emoce prozradi mnoho sou-
vislosti, i kdyZ to myslite dobfe a up#imné. Jdete-li na schtzku
se strachem, je vam zle, na zvraceni, bézite na WC, znamenai to,
Ze neumite udrzet otéze svych emoci. V tom pfipadé se radéji
omluvte a lépe se ptipravte. Takovou schizku prohrajete, at se
jedna o cokoliv.

Pétapadesat procent komunikace tvofi tajna rec téla, opirajici
se predevsim o projev téla, které skryté #ika, co se déje uvnit¥
doveka. Ret téla prozrazuje emoce. Pozorovanim se da objas-
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Lewis ma levou ruku poloZenou v oblasti bficha. Tento postoj
muize znamenat i skrytou bolest. Zde vSak jasné ukazuje:
»Ja jsem tady.” A Lewis svym velkym usmévem vyzaiuje
spokojenost. Rukou si vliastné uvédomuje svoji silu energie
viici postoji Sebastiana, ktery opét ma ruce v bok a rozsifuje
sviij postoj. Ten je pfevazné bojovny a maze vyjadfrit silnou
nespokojenost smérem k Lewisovi. Postoj je pal na pul, tedy
oba nestoji pfimo proti sobé. To znamena urcity obranny az
uskocny postoj. Predevsim jde o Sebastiana: sice nevidime
jeho tvaf, ale levy bok tvare ano, a ten naznacuje napéti
a nespokojenost.

nit mnohé, a to viibec nemusite s konkrétnim ¢lovékem mluvit.

Stadi se podivat a cvi¢ené oko vie objasni. To cvi¢ené oko se viak
opird o obrovské teoretické zkusenosti, které jsou optfedeny
praktickymi zku$enostmi ze viech smért pohybu ¢lovéka, obsa-
hujicich vsechny socidlni sféry.

Tajnou tet téla vyuziva v posledni dobé i policie. Zlodéj mize
byt maskovén, jak chce, ale po ¢ase se prozradi pravé chiizi, kte-
rou expert rozpoznd béhem nékolika minut.

Ur¢itd gesta tajné tedi téla jsou specifickd i pro dany konkrétni
narod. Tam se v8e zakldda na rozpoznanych stereotypech. To,
co neni béZné, je zaloZeno na zkusenostech pozorovatele, ktery
vyciti projev emoci bez fei ¢i osobniho setkéani s clovékem. Tedy
iz fotografie nebo z filmového zabéru. Osobnost dotvareji i ma-
lickosti, kterych si ¢asto nikdo nevsima: hodinky, boty, $atek ¢i
kravata. Expert na komunikaci si diky znalosti znacek téchto do-
plitkl propoji jejich vyznam s neverbalni komunikaci a jasné do-
tvoii typologii toho kterého ¢lovéka. Kdyz ma pak moznost byt
navic i u komunikace verbalni, ,odhali“ dusi ¢lovéka, jeho klady
¢i zdpory. Asi vas pri ¢teni tohoto ¢ldnku napadne: je mozné se
to naucit? Naucit se d4 vechno, otazkou je, za jak dlouho...



]

/
A

Tento obrazek je velmi zajimavy. Vidime jen sméjiciho se
Lewise se zdvizenou pravou rukou bez obrany, jako by chtél
placnout Sebastiana po rameni a uklidnit ho. Oba stoji proti
sobé, Sebastian je uklidnény, jeho leva ruka spociva dole, prava
naopak mifi do prostoru. Sebastianova leva strana tvare, ten
maly kousicek, jasné vyjadiuje stalé napéti.

Zajimava je tajna
rec pilotu formule 1.
Na okruhu jsou vsichni
neuprosnymi souperi,

v soukromi pak spolu
kamaradi nebo také ne.
To prave tajna rec téela
prozrazuyje.

Zajimava je tajnd te¢ pilotd formule 1. Na okruhu jsou vsich-
ni netprosnymi soupeti, v soukromi pak spolu kamaradi nebo
také ne. To praveé tajna fe¢ téla prozrazuje. Diky dokonalym foto-
grafickym z4bértim jediného ¢eského profesionalniho fotografa
formule 1 Jitiho K¥enka (www.activepictures.cz) se mizeme
podivat na tajnou te¢ téla dvou velkych soupefi a mistrii svéta
formule — Sebastiana Vettela ze Scuderie Ferrari a Lewise Ha-
miltona z tymu Mercedes - AMG Petronas Formula One Teamu.
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Lewis se sice sméje, ale citi stisk Sebastianovy levé ruky
na své pravé ruce nad loktem (stisk je ale uz pratelsky,
neni silny ani kiecovity), Sebastian naznacuje: ,Jsem
tady, respektuji té, ale zarovei se chranim” (pfedevsim
vytréeny palec levé ruky). Domnivam se, Zze Lewisova
prava ruka se slabé mohla dotykat Sebastiana. Lewis
mozna fikal: ,,Uz neblbni, clovéce.”

Diky osobnimu setkani s Lewisem Hamiltonem se mi
potvrdila ma pozorovani jeho feci téla pravé z fotografii
J. Kfenka — a samozrejmé z televiznich prenosii.

A TED NECO ZAJIMAVEHO ZE SVETA ZEN A MUZU

- A JEJICH VZAJEMNYCH VZTAHU

Mnohé nepiijemné potencialni situace a konflikty by jisté vyte-
sila znalost tajné reli téla. V pribéhu kazdého setkdni probiha
komunikace, rodi se myslenky, na povrch se derou emoce. Tak
vlastné probihé kazdé setkani. Zeny jsou v tomto ohledu urcité
lepsimi pozorovatelkami nez muzi. Rychle si vas pre¢tou hlavné
ty, které maji $arm, smysl pro flirt a skvéle komunikuji. Ne Ze by
to byly expertky na tajnou fe¢ téla, ale emo¢né vyciti mnohem
vic nez muzi. Ti ¢asto neudrzi své emoce na uzdé, nemysli moz-
kem, ale spis jeho podvéskem ¢ili hypofyzou. Proto muzi na sebe
vétsinou v tajné feci téla prozradi naprosto viechno.

Proto, pokud jste ndhodou personalista neboli médné fe¢eno
HR, se nesmite nechat vést emocemi a hypofyzou. Tedy v pti-
padé, Ze nejste personalista modelingové agentury. Tam by to
zfejmé Gplné nevadilo... N

www.miroslavsanytrak.cz



